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Menu économique

1. Fruits frais de la saison, barre
tendre assortie, yogourt a boire.
Season fresh fruits, assorted bar,
drinkibable yogurt.

2. Jus de pommes, viennoiserie
assorti, yogourt assorti, cuiliere
jetable. Apples juice, assorted
pastry, assorted yogurt,
disposable spoon.

3. Ciabatta aux canneberges, dinde
et havarti, chips, mayonnaise,
moutarde. Cranberry ciabatta,
turkey and havarti, chips,
mayonnaise, mustard.

4. Sandwich au thon, barre tendre
assortie, mayonnaise, moutarde,
couteau jetable. Tuna sandwich,
assorted bar, mayonnaise,
mustard, disposable knife.

5. Wrap poulet césar, crémette
10%, 1égumes assorti, vinaigrette
assorti. Cesar chicken wrap,
10% cream, assorted vegetables,
assorted vinaigrette.
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Déjeuner réqulier campagnard / countrystyle breakfast

#10

Dans le coffret

Fruits frais de la saison

Paté campagnard

Fromage cheddar

Fromage brie

Tranches de jambon
forét noir

Oeuf ala coque

Yogourt portion assorti

Confiture assorti

Crémette 10%

Mini croissant

Tranche de pain aux
bananes

Jus d'orange

Beurre

Couvert de table jetable

In the box lunch

Season fresh fruits

Countrystyle paté

Cheddar cheese

Brie cheese

Slices black forest ham

Boiled egg

Assorted yogurt portion

Assorted jam

10% cream

Mini croissant

Slices banana bread

Orange juice

Butter

Disposable cutlery
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Déjeuner régulier assiette de fruits frais / fresh fruits plate
#11

Dans le coffret Fruits frais de la saison In the box lunch | Season fresh fruits
Portion de fromage Assorted cheese portion
assorti
Confiture assorti Assorted jam
Crémette 10% 10% cream
Viennoiserie assorti Assorted pastry
Yogourt a boire assorti Assorted drinkable

yogurt
Beurre Butter
Couvert de table jetable Disposable cutlery
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Choix santé

Déjeuner réqulier muesli aux fruits maison/ muesli house

#12

Dans le muesli Flocons d'avoine In muesli house | Oat flakes

maison Yogourt vanilla grecque Greek vanilla yogurt
lait milk
Pommes apples
Canneberge séchées Cranberry dried
Sirop d'érable Maple syrup
Graines de lin Linseeds

Dans le coffret Fruits frais de la saison In the box lunch | Season fresh fruits
Lait 2% 2% milk
Portion de fromage Cheese portion
Lait 2% 2% milk
Confiture assorti Assorted jam
Couvert de table jetable Disposable cutlery
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Déjeuner réqulier croissant et fromage/ croissant and

cheese

#13

Dans le coffret

Fromage assorti

Yogourt a boire assorti

Croissant multi-grain

Raisin

Fromage a tartiner

Confiture assorti

Crémette 10%

Beurre

Couvert de table jetable

In the box lunch

Assorted cheese

Assorted drinkable
yogurt

Multi-grain croissant

Grape

Spread cheese

Assorted jam

10% cream

Butter

Disposable cutlery
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Déjeuner réqulier pain canneberqe, dinde et brie

cranberry bread, turkey and Brie cheese

Dans le sanwich | Pain ciabatta aux In the sandwich | Cranberry dried bread
canneberges séchées ciabatta
Dinde Turkey
Fromage brie Brie cheese
Laitue Lettuce
Tomate cerise Cherry tomato

Dans le coffret

Fruits frais de saison

Beurre

Crémette 10%

Moutarde

Yogourt a boire assorti

Fromage portion assorti

Couvert jetable

In the lunch box

Season fresh fruits

Butter

10% cream

Mustard

Assorted drinkable
yogurt

Assorted cheese portion

Disposable cutlery
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Déjeuner régulier croissant jambon-fromage suisse / ham

and swiss cheese croissant

# 15

Dans le Croissant In the croissant | Croissant

croissant Jambon forét noir Black forest ham
Fromage cheddar Cheddar cheese
Laitue Lettuce
Tomate cerise Cherry tomato

Dans le coffret Fruits frais de saison In the lunch box | Season fresh fruits
Beurre Butter
Crémette 10% 10% cream
Mayonnaise Mayonnaise
Moutarde Mustard
Yogourt portion assorti Assorted portion yogurt
Jus d'orange Orange juice
¥ oeuf ala coque 1/2 boiled egg
Fromage portion assorti Assorted cheese portion
Couvert jetable Disposable cutlery
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Déjeuner régulier bagel saumon fumé / smoked salmon
bagel

#16

Dans le bagel Bagel nature In the bagel Plain bagel
Fromage a la creme Cream cheese
Saumon fumée Smoked salmon
Capres Capers
Laitue Lettuce
Quartier de citron Piece of lemon
Dans le coffret Jus d'orange In the lunch box | Orange juice

Beurre

Crémette 10%

Yogourt portion assorti

Fruit frais de la saison

Couvert jetable

Butter

10% cream

Assorted yogurt portion

Season fresh fuits

Disposable cutlery
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Choix santé

Diner réqulier sandwich au thon / tuna sandwich
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Dans le Pain multi-grain In the sandwich | Multi-grain bread
sandwich Préparation au thon Tuna preparation
Laitue Lettuce
Tomate cerise Cherry tomato
Dans le coffret Mayonnaise In the lunch box | Mayonnaise
Beurre Butter
Crémette 10% 10% cream
Fromage portion assorti Assorted cheese portion
Craquelins Crackers
Lait 2% 2% milk
Yogourt portion assorti Assorted yogurt portion
Salade portion assorti Assorted salad portion
Vinaigrette italienne Light italian vinaigrette
légére
Couvert jetable Disposable cutlery
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Diner régulier salade repas légumes croquantes et saumon/
crunchy vegetables and Salmon lunch salad

# 21

Dans la salade Céleri In the salad Celery
Concombre Cucumber
Canneberge séché Dry cranberry
Féves de soya Soya beans
Saumon assaisonné en Piece of salmon
morceaux seasoned

Dans la Mayonnaise In the Mayonnaise

vinaigrette Yogourt grecque nature | vinaigrette Plain greek yogurt
Jus de citron Lemon juice

Dans le coffret Fruits frais de la saison In the box lunch | Season fresh fruits
Fromage portion assorti Assorted cheese portion
Craquelins Crackers
Crémette 10% 10% cream
Lait 2% 2% milk
Yogourt portion assorti Assorted yogurt portion
Beurre Butter
Couvert de table jetable Disposable cutlery
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Diner régulier wrap au poulet / chicken wrap
#22

Dans le wrap Tortillas 12" In the wrap Twisted
Poulet grillé Grilled chicken
Piment fort Hot pepper
Bacon Bacon
Laitue Lettuce
Tomate cerise Cherry tomato

Dans le coffret Mayonnaise In the lunch box | Mayonnaise
Beurre Butter

Crémette 10%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Gateau portion assorti

Salade assorti

Vinaigrette portion
assorti

Couvert jetable

10% cream

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Assorted cake portion

Assorted salad

Assorted vinaigrette
portion

Disposable cutlery
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Diner régulier bagel saumon fumé / smoked salmon bagel

Dans le bagel Bagel nature In the bagel Plain bagel
Fromage a la créeme Cream cheese
Saumon fumée Smoked salmon
Capres Capers
Oignon rouge Red onion
Laitue Lettuce
Tomate cerise Cherry tomato
Quartier de citron Piece of lemon
Dans le coffret Raisin vert et rouge In the lunch box | Green and red grappe
Fromage cheddar Cheddar chesse
Beurre Butter
Crémette 10% 10% cream
Fromage portion assorti Assorted cheese portion
Craquelins Crackers
Yogourt portion assorti Assorted yogurt portion
Jus de légumes Vegetable juice
Couvert jetable Disposable cutlery
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Diner régulier sandwich au smoked meat/ smoked meat

sandwich

Dans le Pain de seigle In the sandwich | Rye bread

sandwich Smoked meat Smoked meat
Cornichon a lI'aneth Dill pickle
Olives vertes Green olives
Tomate cerise Cherry tomato

Dans le coffret

Salade portion assorti

Vinaigrette portion
assorti

Gateau portion assorti

Beurre

Moutarde dijon

Crémette 10%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Couvert jetable

In the lunch box

Assorted salad portion

Assorted vinaigrette
portion

Assorted cake portion

Butter

Dijon mustard

10% cream

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Disposable cutlery




Diner réqulier salade césar au poulet grillé
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rilled chicken

ceasar salad

# 25

Dans la salade

Laitue romaine

Fromage parmesan

In the salad

Romaine lettuce

Parmesan cheese

Bacon Bacon
Croditons Croutons
Poulet grillé Grilled chicken
Vinaigrette césar Ceasar vinaigrette

Dans le coffret Pain In the box lunch | Bread
Fromage portion assorti Assorted cheese portion
Craquelins Crackers

Crémette 10%

Jus de légumes

Gateau portion assorti

Beurre

Couvert de table jetable

10% cream

Vegetables juice

Assorted cake portion

Butter

Disposable cutlery
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Diner régulier salade asiatique repas/ lunch asian salad
# 26

Dans la salade

Laitue frisée

Féves de soya

Noix de cajou

Brocoli

Poivrons rouge

Oignons rouge

Poulet mariné

Vinaigrette asiatique au
sésame

In the salad

Frizzy lettuce

Soya beans

Cashews

Broccoli

Red peppers

Red onion

Marinaded chicken

Sesame asian vinaigrette

Dans le coffret

Pain

Fromage portion assorti

Craquelins

Crémette 10%

Jus de légumes

Yogourt portion assorti

Beurre

Couvert de table jetable

In the box lunch

Bread

Assorted cheese portion

Crackers

10% cream

Vegetables juice

Assorted yogurt portion

Butter

Disposable cutlery
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Diner régulier tortillas végétarien/ vegetarien tortillas
# 27

Dans le wrap Tortillas aux In the wrap Cucumbers twisted 12"
concombres
Tofu Tofu
Sauce hoisan Hoisan sauce
Carotte Carrot
Choux rouge Red cabbages
Aragula Aragula
Poivron rouge Red pepper

Dans le coffret

Fruits frais de la saison

Lait 2%

Fromage portion assorti

Craquelins

Biscuits Praeventia

Jus de légumes

Couvert jetable

In the lunch box

Season fresh fruits

2% milk

Assorted cheese portion

Crackers

Praeventia cookies

Vegetable juice

Disposable cutlery




)
culin anr

Diner régulier croissant dinde et provolone / turkey and
provolone croissant

# 28

Dans le
croissant

Croissant

Dinde

Fromage provolone

Mayonnaise au pesto

Laitue

Tomate cerise

In the croissant

Croissant

Turkey

Provolone cheese

Pesto mayonnaise

Lettuce

Cherry tomato

Dans le coffret

Légumes frais de saison

Beurre

Crémette 10%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Gateau portion assorti

Salade portion assorti

Vinaigrette portion
assorti

Couvert jetable

In the lunch box

Season vegetable fresh

Butter

10% cream

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Assorted cake portion

Assorted salad portion

Assorted vinaigrette
portion

Disposable cutlery
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Diner régulier duo de sandwich / sandwich duo
# 29

Dans les
sandwichs

Pain

Preparation aux oeufs ou
jambon ou poulet ou
thon

In the sandwich

Bread

Eggs or ham or chicken
or tuna preparation

Dans le coffret

Légumes frais de saison

Beurre

Crémette 10%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Gateau portion assorti

Salade portion assorti

Vinaigrette portion
assorti

Couvert jetable

In the lunch box

Season vegetable fresh

Butter

10% cream

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Assorted cake portion

Assorted salad portion

Assorted vinaigrette
portion

Disposable cutlery
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Diner régulier sous-marin / submarine sandwich
# 30

Dans le
sandwich

Pain sous-marin

Tranches de rosbif

Tranches de dinde

Tranches de jambon
forét noir

In the sandwich

Sous-marin bread

Slices roast beef

Slices turkey

Slices black forest ham

Dans le coffret

Mayonnaise

Moutarde

Beurre

Crémette 10%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Légumes frais de la
saison

Vinaigrette portion
assorti

Gateau portion assorti

Couvert jetable

In the lunch box

Mayonnaise

Mustard

Butter

10% cream

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Season fresh vegetable

Assorted vinaigrette
portion

Assorted cake portion

Disposable cutlery
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Diner régulier wrap césar au poulet / ceasar chicken wrap
# 31

Dans le wrap Tortillas 12" In the wrap Twisted 12"
Poulet grillé Grilled chicken
Vinaigrette césar Ceasar vinaigrette
Bacon Bacon
Fromage parmesan Parmesan cheese
Laitue Lettuce
Tomate cerise Cherry tomato
Dans le coffret Beurre In the lunch box | Butter

Crémette 10%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Salade portion assorti

Vinaigrette portion
assorti

Gateau portion assorti

Couvert jetable

10% cream

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Assorted salad portion

Assorted vinaigrette
portion

Assorted cake portion

Disposable cutlery
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Diner régulier sandwich de porc effiloché / pulled pork

sandwich

# 32

Dans le Pain kaiser In the sandwich | Kaiser bread
sandwich Porc effiloché Pulled pork
Cornichons Pickles
Tomate cerise Cherry tomato
Dans le coffret Beurre In the lunch box | Butter

Crémette 10%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Salade portion assorti

Vinaigrette portion
assorti

Gateau portion assorti

Couvert jetable

10% cream

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Assorted salad portion

Assorted vinaigrette
portion

Assorted cake portion

Disposable cutlery
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Diner régulier sandwich au rosbif / roast beef sandwich
# 33

Dans le Pain panini In the sandwich | Panini bread

sandwich Rosbif Roast beef
Moutarde de Meaux Meaux mustard
Aragula Aragula
Poivron rouge Red pepper

Dans le coffret

Salade portion assorti

Vinaigrette portion
assorti

Yogourt portion assorti

Beurre

Moutarde dijon

Milk 2%

Fromage portion assorti

Craquelins

Jus de légumes

Couvert jetable

In the lunch box

Assorted salad portion

Assorted vinaigrette
portion

Assorted yogourt
portion

Butter

Dijon mustard

2% milk

Assorted cheese portion

Crackers

Vegetable juice

Disposable cutlery
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Déjeuner V.LP.

100. Déjeuner campagnard / Countrystyle breakfast
101. Déjeuner assiette de fruits frais / fresh fruits plate

102. Déjeuner muesli
aux fruits
maison/Muesli house

103. Déjeuner
croissant et fromage/
croissant and cheese

104. Déjeuner pain

i canneberge, dinde et
brie/ Cranberry
bread, turkey and

Brie cheese

105. Déjeuner croissant jambon-fromage suisse / Ham
and swiss cheese croissant

106. Déjeuner bagel saumon fumé / Smoked salmon bagel

*Tous les déjeuner sont servis avec une assiette de viennoiserie,
fruits frais de la saison, confiture, beurre crémette 10%, fromage
portion et yogourt a boire ou jus d'orange / Every lunch are
served with pastry plate, season fresh fruits, jam, butter, 10%
cream, portion cheese and drinkable yogourt or orange juice.
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Diner V.LP.

200. Diner sandwich au thon / Tuna
sandwich

201. Diner salade repas légumes
croquantes et saumon/ Crunchy
vegetables and Salmon lunch salad

202. Diner Wrap au poulet / chicken wrap
203. Diner bagel saumon fumé / Smoked salmon bagel
204. Diner sandwich a la viande fumée/ smoked meat sandwich

205. Diner salade césar au poulet grillé/ Grilled chicken ceasar
salad

206. Diner salade asiatique repas/ lunch asian salad
207. Diner tortillas végétarien

208. Diner croissant dinde et provolone / Turkey and provolone
croissant

209. Diner wrap césar au poulet / ceasar chicken wrap

*Tous les menus V.L.P. sont servis avec une assiette de
fromage et raisin, dessert portion assorti, jus de légumes,
craquelins, crémette 10% et beurre. / Every lunch are
served with cheese and grape plate, assorted cake portion,
vegetable juice, 10% cream and butter.
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Plateaux ~ Trays

1. Fruits frais de la saison / season
fresh fruits

2. Légumes frais de la saison et vinaigrette
/season fresh vegetables and vinaigrette

3. Fruits frais de la saison et fromages / season fresh fruits and
assorted cheese

4. Sandwich assortis / assorted sandwich




